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ZAKLADNI VYSETRENI

1) Co Vas boli?

2) Ukazte mi prstem, kde Vas to boli.

4) Ukazte mi na obrazku, co Vas boli.

)
)
3) Ukazte mi prstem, co Vas boli.
)
)

5) Vznikla bolest, problém nahle?
6) Boli to, kdyz to tady zmacknu?
7) Je bolest spojena s pohybem?
8) Dycha se Vam dobie?

9) Upadl jste?

NEHYBEJTE SE!

INTERNA
DIABETES

ALERGIE

DYCHANI

BRICHO

UROLOGIE
GYNEKOLOGICKE PRIHODY
URAZY / AUTONEHODY
OTRAVA

PEDIATRIE

NEUROLOGIE

LECBA

OSOBNIi UDAJE

OTAZKY PRO SVEDKY
POJISTENI, doklady
PRIBUZNI

ANALISIS BASICO

1) ¢ Qué le duele?

2) Indiqueme con el dedo dénde le duele.

3) Indiqueme con el dedo qué le duele.

4) Indiqueme en el dibujo qué le duele.

5) ¢ Aparecio el dolor, el problema, de forma repentina?
6) ¢ Le duele cuando presiono aqui?

7) ¢ Le duele cuando hace algun movimiento?

8) ¢ Respira con dificultad?

9) ¢,Se ha caido?

iNO SE MUEVA!

MEDICINA INTERNA
DIABETES

ALERGIA

RESPIRACION

ABDOMEN

UROLOGIA

URGENCIAS GINECOLOGICAS

LESIONES / ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
INTOXICACION
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SEGURO, documentacion
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CO, KDE a JAK VAS BOLI?

1
2) Ukazte mi, kde Vas to boli?

Ukazte mi, co Vas boli?

3) Boli to tady (na tomto misté)?
4) Vznikla bolest nahle?

)
)
)
)
5) Jak dlouho Vas to boli?
)
)
)

7) Od rana, od obéda, od vecera?

8) Boli to, kdyz to tady zmacknu?

9) Je bolest spojena s pohybem?

10) Je bolest spojena s nadechem?

11) Vzal jste si néjaké Iéky proti bolesti? Jaké?
12) Zastava bolest v jednom misté? Kde?
13) Siti se bolest jinam? Kam?

14) Vystfeluje bolest nékam? Kam?

15) Je to ostra nebo tupa bolest?

16) Je to fezava, bodava bolest?

17) Je to mirna nebo nesnesitelna bolest?
18) Je bolest stejna?

19) ZhorSuje se bolest? Stupriuje se?

20) Polevuje bolest ob¢as?

21) Prichazi bolest ve vinach / v zachvatech?
22) Lécite se s néCim?

23) UkaZte mi prosim na obrazku, s &im se
lecite?

24) Lécite se s rakovinou?

25) Lécite se s leukémii?

26) Uzil jste néjaké léky? Kolikrat? Kolik?
27) Napiste mi prosim, co jste uzil.

28) Napiste mi prosim léky, které uzivate.

6) Hodiny? Dny? Tydny? - Ukazte prosim kolik.

¢QUE, DONDE LE DUELE y COMO ES EL DOLOR?

1) Muéstreme ¢ qué le duele?

2) Muéstreme ;doénde le duele?

3) ¢ Le duele aqui (en esta parte)?

4) ¢ Aparecio el dolor de forma repentina?

5) ¢,Cuanto tiempo hace que le duele?

6) ¢ Desde hace unas horas? ¢ Desde hace unos dias?
¢, Desde hace unas semanas? — Indiqueme por favor
cuantas horas, semanas / cuantos dias.

7) ¢ Desde la mafiana, desde el mediodia, desde la
noche?

8) ¢ Le duele cuando presiono aqui?

9) ¢ Le duele cuando hace algun movimiento?

10) ¢ Le duele cuando inspira?

11) ¢ Ha tomado algun medicamento para calmar el
dolor? ; Qué medicamento?

12) ¢ El dolor esta localizado en alguna parte? ;Donde?
13) ¢ Se extiende el dolor? ;A donde?

14) ¢ Es un dolor repentino? ;Ddénde?

15) ¢ Es un dolor agudo o un dolor sordo (suave pero
continuo)?

16) ¢ Es un dolor penetrante, punzante?

17) ¢ Es un dolor moderado o insoportable?

18) ¢ Cambia el dolor?

19) ¢ Empeora el dolor? 4, Se intensifica el dolor?

20) ¢ El dolor se calma de vez en cuando?

21) ¢ El dolor aparece en forma de olas?

22) ¢ Recibe algun tratamiento?

23) ¢ Muéstreme por favor en el dibujo qué tratamiento
recibe?

24) ; Recibe tratamiento para el cancer?

25) ¢ Recibe tratamiento para la leucemia?

26) ¢Ha tomado algun medicamento? ; Cuantas veces?
¢ Qué dosis?

27) Escribame por favor qué medicamento ha tomado.
28) Escribame por favor qué medicamentos esta

tomando.



INTERNA - bolesti na hrudi, srdce,

hypertenze

1) Citite tlak na hrudniku?

2) Citite bolest na hrudi?

3) Vznikla bolest nahle?

4) Pali Vas na hrudniku?

5) Ukazte mi jednim prstem, kde Vas to boli.
6) Sifi se / Vystieluje bolest nékam? Ukazte mi
kam.

7) ZhorSuje se bolest, kdyz se zhluboka
nadechnete?

8) Dycha se Vam dobie?

9) Citite chvéni nebo buseni srdce?

10) Mate pocit, ze Vam srdce tluce
nepravidelné nebo ze se Vam zastavuje?
11) Otékaji Vam nohy?

12) Ukazte mi prosim lytka.

13) Lécite se se srdcem? (ischemicka choroba
srdeéni, angina pectoris, vysoky krevni tlak,
arytmie)

14) Uzivate léky na vysoky tlak, anginu
pectoris, arytmii?

15) Mél jste nékdy infarkt? Kdy?

16) Mate zavraté? Toci se Vam hlava?

17) Mate pocit na omdleni?

18) Mél jste tyto potize uz dfive?

19) Mate zvySenou teplotu?

MEDICINA INTERNA - dolores en el pecho, corazén,

hipertension

1) ¢ Siente presion en el pecho?

2) ¢ Siente dolor en el pecho?

3) ¢ Aparecio el dolor de forma repentina?

4) ¢ Siente un dolor quemante en el pecho?

5) Indiqueme con el dedo donde le duele.

6) ¢, Se extiende el dolor? / ¢ Es un dolor repentino?
Muéstreme ddnde.

7) ¢ Empeora el dolor cuando aspira profundamente?
8) ¢ Respira con dificultad?

9) ¢, Siente temblores o palpitaciones en el corazon?
10) ¢ Tiene la sensacién de que su corazon late de
forma irregular o que se para?

11) ¢ Se le hinchan las piernas?

12) Muéstreme por favor las pantorrillas.

13) ¢ Recibe algun tratamiento para el corazén
(cardiopatia isquémica, angina de pecho, hipertension
arterial, arritmia)?

14) ; Toma medicamentos para la hipertension, angina
de pecho, arritmia?

15) ¢ Ha sufrido alguna vez un ataque cardiaco?
¢,Cuando?

16) ¢ Tiene vértigo? 4 Esta mareado?

17) ¢ Tiene la sensacién de desmayarse?

18) ¢ Ha sufrido estos dolores anteriormente?

19)

¢ Tiene la temperatura elevada?



DIABETES

1) Jste diabetik?

2) Jste na dieté?

3) Uzivate Iéky? Tablety nebo inzulin
v injekcich?

4) UzZil jste tablety?

5) Vzal jste si inzulin?

6) Mate inzulinovou pumpu?

7) Jedl jste po poziti I€ka?

8) Nepil jste alkohol?

9) Nevzal jste si néjaké leky?

ALERGIE

1) Jste na néco alergicky?
2) Na pyl?

3) Na potraviny?

4) Na léky?

5) Na dezinfekci?

6) Na prach?

7) Na zvifeci srst?

8) Na bodnuti hmyzem?

DIABETES

1) ¢ Es usted diabético?

2) ¢ Sigue algun régimen dietético?

3) ¢ Toma medicamentos? ¢ Pastillas o inyecciones de
insulina?

4) ;Ha tomado pastillas?

5) ¢ Ha tomado insulina?

6) ¢ Tiene una bomba de insulina?

7) ¢ Ha comido después de tomar los medicamentos?
8) ¢ Ha tomado alcohol?

9) ¢, Ha tomado algun medicamento?

ALERGIA

1) ¢ Tiene alergia a algo?
2) ¢ Al polen?

3) ¢ A alimentos?

4) ; A medicamentos?

5) ¢ A desinfectantes?

6) ¢ Al polvo?

7) ¢ Al pelo de animales?

8) ¢ A picaduras de insectos?



DYCHANI

1) Dycha se Vam dobie?

2) Mate problémy s nadechem / vydechem?

3) Lécite se s astmatem?

5) Uzil jste tyto léky?

6) Kolikrat?

7) Napiste mi jaké.

8) Prodélal jste operaci plic?
9) Mate teplotu?

10) Uzivate antikoncepci?
11) LécCite se s karcinomem plic?
12) Brni Vas prsty?

13) Brni Vas okolo Ust?

14) Toci se Vam hlava?

15) Nerozgilil jste se?

16) Mate pocit na omdleni?
17) Vykaslavate krev?

18) Je ta krev tmava / svétla?

)
)
)
4) Uzivate néjake léky na podporu dychani?
)
)
)
)

RESPIRACION

1) ¢ Respira con dificultad?

2) ¢ Tiene problemas al inspirar / espirar?

3) ¢ Recibe algun tratamiento para el asma?

4) ; Toma medicamentos que le ayuden a respirar?
5) ¢ Ha tomado estos medicamentos?

6) ¢ Cuantas veces?

7) Escribame qué medicamentos.

8) ¢,Se ha sometido alguna vez a una operacion del
pulmoén?

9) ¢ Tiene fiebre?

10) ¢ Toma anticonceptivos?

11) ¢ Recibe tratamiento para el cancer de pulmon?
12) ¢ Siente hormigueo en los dedos?

13) ¢ Siente hormigueo alrededor de la boca?

14) ;Se marea?

¢, Se hairritado, acalorado?

¢ Tiene la sensacion de desmayarse?

¢ Echa sangre al toser?

)
)
)
)
15)
16)
17)
18)

¢ Es sangre oscura / clara?



BRICHO ABDOMEN

1) Boli Vas bficho? 1) ¢ Le duele el vientre?
2) Vznikla bolest nahle? 2) ¢ Aparecio el dolor de forma repentina?
3) Uhodil Vas n&kdo do bficha? 3) ¢ Le ha golpeado alguien en el vientre?

4) Kopnul Vas nékdo? 4) ¢ Le ha dado alguien una patada?

5) Upadl jste? Spadl jste odnékud?

6) Narazil jste na néco?

5) ¢,.Se ha caido? 4 Ha caido desde algun lugar?
6) ¢ Se ha chocado con algo?

7) ¢Le duele el estbmago?

7) Mate néjaké potiZe se Zaludkem? . . .
) P 8) ¢ Ha tenido alguna vez una ulcera de estémago?

)
)
)
)
)
)
)
)

" Y . 2 e
8) Mél jste nékdy zaludecni vred 9) ¢, Recibe algun tratamiento para el higado?

9) Lécite se s jatry? 10) ¢ Recibe tratamiento para el bazo?

10) Lecite se se slezinou? 11) ¢ Recibe tratamiento para el pancreas?

11) LéCite se se slinivkou? 12) ¢ Siente nauseas?
12) Mate pocit na zvraceni? 13) ¢ Ha vomitado?
13) Zvracel jste? 14) ;Ha vomitado sangre?
14) Zvracel jste krev? 15) ¢ Era sangre oscura / clara?
15) Byla krev tmava / svétla? 16) ¢ Echa sangre al toser?
16) Vykaslavate krev? 17) ¢ Tiene calambres?

18

1

17) Méte kiete? ¢Doénde le duele? Indiquemelo con el dedo.

T 2
18) Kde to boli? Ukazte mi to prstem. 9) ¢ Tiene flato’
19) Mate pocit nadymani?

20) Odchazi Vam plyny?

21) Operovali Vam slepé stievo?

21) ¢ Le operaron de apendicitis?
22) ¢ Siente dolor cuando presiono aqui y lo suelto?

23) ¢ Padece trastornos en la vesicula biliar?

- . , P
22) Citite bolest, kdyZ tady stisknu a pustim? 24) ; Tiene problemas de estémago?

23) Mate potize se Zluénikem?

)
)
)
)
)
)
)
20) ¢ Se tira gases?
)
)
)
)
25) ¢ Siente molestias al tragar?
)
)

24) Mate potize se Zzaludkem? 26) s Ha hecho de vientre?

25) Polyka se Vam Spatné? 27) i Tiene diarrea / esta estrefiido?

26) Byl jste na stolici? 28) ¢ Tiene dolores al hacer de vientre? ;Ha sentido

27) Mate prujem / zacpu? presion?

28) Mate pfi stolici bolesti? Citil jste tlak? 29) ¢ Cuando fue la ultima vez que hizo de vientre?

29) Kdy jste byl naposledy? - hoy, esta mafana, ayer, anteayer, el lunes, el martes,

- dnes, dnes rano, véera, predevéirem, pondgli, | €l miercoles, el jueves, el viernes, el sabado, el
domingo

utery, stfeda, Ctvrtek, patek, sobota, nedéle

30) Méla normalni barvu? 30) ¢ La deposicion tenia un color normal?

1) ¢E I ?
31) Byla tmava (Serna) / svétla / zelena? 31) ¢Era oscura (negra) / clara / verde
. L, 32) ¢ Tenia un olor atipico?
32) Méla atypicky zapach? ) o
33) Byl lici krev? 33) ¢ Habia sangre en la deposicion?
) Byla ve stolici krev: 34) ;Cuando fue la dltima vez que comi6?

i iedl?
34) Kdy jste naposledy jed? 35) ¢ Era comida picante, aderezada, grasienta,

35) Bylo to jidlo palivé, kofenéné, tucné, aceitosa, salada, dulce?

mastné, slané, sladké?




UROLOGIE

1) Modil jte?

2) Kdy naposledy?

- dnes, dnes rano, v€era, predevcirem, pondéli,
utery, stfeda, Ctvrtek, patek, sobota, nedéle
3) Mél jste pfi moceni bolesti?

4) Citil jste paleni?

5) Byla v moci krev?

6) Mél jste nékdy zanét?

7) LéCite se s prostatou?

8) Mél jste jiz dfive podobné problémy?

9) Pijete dostatecné?

10) Kolik tekutin vypijete za den?

11) Co pijete?

12) Vodu, limonadu, ¢aj, kavu, pivo, jiny
alkohol?

13) Pil jste alkohol? Jaky? Kolik?

14) Berete néjaké drogy?

15) Prodélal jste operaci prostaty?

16) Prodélal jste jinou urologickou operaci?

UROLOGIA

1) ¢Ha orinado?

2) ¢ Cuando fue la ultima vez?

- hoy, esta mafana, ayer, anteayer, el lunes, el martes,

el miércoles, el jueves, el viernes, el sabado, el
domingo

3) ¢,Sinti6 dolores al orinar?

4) ¢ Sinti6 ardor?

5) ¢ Habia sangre en la orina?

6) ¢Ha tenido alguna vez una inflamacion?

7) ¢ Recibe tratamiento para la préstata?

8) ¢ Ha tenido ya antes problemas similares?
9) ¢ Bebe lo suficiente?

10) ¢ Qué cantidad de liquido toma al dia?

11) ¢ Qué bebe?

12) ¢ Agua, refrescos, té, café, cerveza, otra bebida
alcohdlica?

13) ¢ Ha bebido alcohol? ;Cual? s Cuanto?

14) ; Toma drogas?

15) ¢ Le han hecho la prostatectomia?

16)

¢, Se ha sometido a otra intervencion uroldgica?



GYNEKOLOGICKE PRIHODY

1) Mate bolesti v podbfisku?

2) Neuhodila jste se?

3) Ublizil Vam nékdo?

4) Uhodil, udefil, kopl Vas nékdo?

5) Kdy jste méla posledni menstruaci?

6) Byla Va3e posledni menstruace v terminu?
7) Méla normalni prabéh?

8) Byla bolestiva? Vice nez obvykle?

9) Krvacela jste silné?

10) Silnéji nez obvykle? Déle nez obvykle?
11) Jste v pfechodu?

12) Mate vytok? Zapacha?

13) Krvacite? Slabé / silné?

14) Jste t&hotna?

15) NemUzete byt téhotna?

16) Napiste mi prosim, v jakém tydnu
téhotenstvi jste.

17) Probiha Vase téhotenstvi bez problému?
18) Mate stahy?

19) V jakych intervalech mate stahy?

20) Jsou stahy pravidelné?

21) Odtekla Vam jiz plodova voda?

22) Byla voda ¢ira?

23) Byla voda zakalena, znecisténa?

24) Porodila jste nedavno?

25) Jak bolesti zaCaly — nahle / po urazu / po
styku?

26) Zstava bolest v jednom misté? Kde?
27) Ukazte mi prosim prstem kde.

28) Siti se bolest jinam?

29) Ukazte mi prosim prstem kam.

30) Prodélala jste v posledni dobé né&jakou
gynekologickou operaci?

31) LécCite se s karcinomem?

32) Uzivate néjaké Iéky?

33) Napiste mi prosim jaké.

34) Uzivate antikoncepci?

URGENCIAS GINECOLOGICAS

1) ¢ Tiene dolores en el bajo vientre?

2) ¢ Se ha golpeado?

3) ¢ Alguien le ha hecho dano?

4) ;Le ha golpeado alguien? ;Le ha dado alguien una
patada?

5) ¢,Cuando tuvo la ultima menstruacion?

6) ¢ Tuvo la ultima menstruacion en la fecha habitual?
7) ¢,Siguioé su curso normal?

8) ¢, Fue dolorosa? ;Mas de lo habitual?

9) ¢ El flujo menstrual era abundante?

10) ¢ Mas de lo habitual? ;Mas tiempo de lo habitual?
11) ¢ Tiene usted la menopausia?

12) ¢ Tiene flujo? ¢ El flujo tiene mal olor?

13

14

)
)
) ¢ Esta sangrando? ; Débilmente / fuertemente?
) ¢ Estd embarazada?
15) ¢ Podria estar embarazada?
16) Escribame por favor en qué semana de embarazo
se encuentra.
17) ¢ Ha tenido problemas durante el embarazo?
18) ¢ Tiene contracciones?
19) ¢ Cual es el intervalo entre las contracciones?
20) ¢ Son contracciones regulares?
21) ¢ Ha expulsado el liquido amniético (ha roto
aguas)?
22) ¢ El liquido amnidtico era claro?
23) ¢ El liquido amnidtico estaba turbio, ensuciado?
24) s Ha dado a luz recientemente?
25) ¢ Cémo comenzaron los dolores — de repente /
después de un accidente / después de una relaciéon
sexual?
26) ¢ Permanece el dolor localizado en alguna parte?
;,Doénde?
27) Sefaleme donde.
28) ¢ El dolor se extiende?
29) Por favor, sefidleme hacia dénde se extiende.
30) ¢,Se ha sometido ultimamente a alguna operacion
ginecoldgica?
31) ¢ Recibe tratamiento del carcinoma?
32) 4 Toma medicamentos?
33) Escribame por favor qué medicamentos toma.

)

34) ¢ Toma anticonceptivos?

9



URAZY /| AUTONEHODY

NEHYBEJTE SE PROSIM, ZUSTANTE
V KLIDU.

VITE, CO SE STALO?

PAMATUJETE SI, CO SE STALO?

1) SlySite mé?

2) Otevrete o€i, jestli mé slysite.

3) Pamatujete si, co se stalo?

4) Vite, kde jste?

5) Vite, co se stalo?

6) Jak se jmenujete?

7) Kolikatého je dnes?

8) Ktery mésic?

9) Boli Vas néco?

10) Ukazte mi, co a kde Vas boli?

11) Mdzete hybat vSemi konCetinami?
12) Citite dolni koncetiny?

13) Mlzete hybat dolnimi kon&etinami?
14) Stipnu Vas. Reknéte mi, jestli to citite.
15) Mlzete hybat rukama?

16) Zahybejte s nimi.

17) Citite mravenceni nebo znecitlivéni
v nohach?

18) Jste sam?

19) Kolik Vas bylo?

20) UkaZzte mi na prstech ruky, kolik Vas bylo.

21) Chybi nékdo?

22) Byly s Vami déti?

23) Kde je fidi¢ / spolujezdec?
24) Uhodil jste se do hlavy?
25) Mél jste helmu?

26) Byl jste pfipoutany?

27) Spadl jste na hlavu?

28) Mate pocit zavraté?

29) Boli Vas bficho?

30) Chce se Vam zvracet?
31) Zvracel jste?

32) Uhodil Vas nékdo do bficha?
33) Kopnul Vas nékdo?

LESIONES / ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS

NO SE MUEVA POR FAVOR, PERMANEZCA
TRANQUILO.

. SABE QUE HA PASADO?

¢RECUERDA LO QUE PASO?

1) ¢ Me oye?

2) Abra los ojos si me oye.

3) ¢ Recuerda lo que paso?

4) ;Sabe donde esta?

5) ¢ Sabe qué ha pasado?

6) ¢ Cémo se llama?

7) ¢Qué fecha es hoy?

8) ¢En qué mes estamos?

9) ¢ Le duele algo?

10) Muéstreme ;,qué le duele y dénde?
11) ¢ Puede mover las extremidades?

12) ¢ Siente las extremidades inferiores?

13) ¢ Puede mover las extremidades inferiores?
14) Le daré un pellizco. Digame si lo siente.
15) ¢ Puede mover los brazos?

16) Mueva los brazos.

17) ¢ Siente hormigueo o insensibilidad en los pies?
18) ¢ Esta solo?

19) ¢ Cuantos eran ustedes?

20) Indiqueme con los dedos cuantos eran.

21) ¢ Falta alguien?

N

2) ¢ Habia nifios con usted?
23) ;Dénde esta el conductor / estan los ocupantes?

24) ; Se ha dado un golpe en la cabeza?

)
)
)
)
)
)
)
)
25) ¢ Llevaba el casco?
26) ¢ Tenia abrochado el cinturén?
27) ¢ Se ha golpeado en la cabeza?
28) ¢ Siente vértigo?
29) ¢ Le duele el vientre?
30) ¢, Tiene ganas de vomitar?
31) ¢ Ha vomitado?
32) ¢ Le ha golpeado alguien en el vientre?
)

33) ¢ Le ha dado alguien una patada?
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34) Upadl jste? Spadl jste odnékud?

35) Narazil jste na néco?

36) Ukazte mi, kterou Casti jste narazil.

37) Boli Vas v zadech?
38) Boli Vas bficho?

39) Pokusime se Vas vyprostit.

40) Polozime Vas na vakuovou matraci a

zafixujeme Vam v ni patefr.

41) Toto je kréni limec, nasadim Vam ho,

abychom chranili kréni patef.

PAD

Odkud jste spad|?
Spadl jste ze schod(?
Z jaké vysky jste spadl?

Ukazte mi prosim, odkud jste spadl.

SKOK

Skocil jste do vody?
Odkud jste skocil?
Odkud skogil?

Z okna? Z balkénu?
Z kterého patra?

UkaZzte mi prosim, odkud skodil.

NAPADENI
Uhodil Vas nékdo?
Pobodal Vas? / Pobodal ho nékdo?

Postrelil Vas? / Postrelil ho nékdo?

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM
Vypnuli jste elektfinu?

Nestrcilo dité néco do zasuvky?

34) 4 Se ha caido? s Ha caido desde algun lugar?
35
36

37) ¢ Le duele la espalda?

)
) ¢,Ha chocado contra algo?

) Muéstreme con qué parte ha chocado.

)

38) ¢ Le duele el vientre?

39) Intentaremos sacarle.

40) Le colocaremos en un colchoén al vacio para
inmovilizarle la columna vertebral.

41) Esto es un collarin cervical, se lo colocaré para

protegerle el cuello.

CAIDA

¢, De dénde se ha caido?

¢, Se ha caido de una escalera?
¢ Desde qué altura se ha caido?

Muéstreme por favor desde dénde se ha caido.

SALTO

¢ Ha saltado al agua?

¢, Desde dénde salté usted?

¢, Desde dénde salté?

¢, Desde una ventana? ;Desde un balcén?
¢, Desde qué planta?

Muéstreme por favor desde donde salto.

ATAQUE
;Le ha golpeado alguien?

¢ Le han herido con un cuchillo?

¢ Le han herido de un tiro?

ACCIDENTE POR CORRIENTE ELECTRICA
¢ Han apagado la electricidad?

¢ El nifio ha metido algo en el enchufe?
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OTRAVA

1) Nadychal jste se néceho?

2) Nadychal jste se vypart / plynu?

3) Byl jste v mistnosti, kde hofelo?

4) Byl jste v koupelné? Je tam karma?
5) Byl jste v garazi?

6) Byla uzaviena?

7) Bylo tam auto s motorem v chodu?

8) Jsou tam nadoby s tékavymi latkami?
9) Benzin, fedidla, barvy apod.?

10) Nenapil jste se néCeho v garazi?

11) Vzal jste si néjaké léky?

12) Kdy? V kolik hodin?

13) 10, 20, 30, 40, 50, 60 minut, hodinu, dvé, tfi
hodiny a vic.

14) Kolik tabletek jste si vzal?

15) Co jste pozil?

16) Léky, alkohol, drogy, tékavé latky, Cistici
prostfedky, rostliny, houby?

17) Napiste mi nazvy Iéku, které jste uzil.
18) Pil jste alkohol? Kolik?

19) UkaZte mi lahev. Byla plna?

20) Vzal jste si drogy? Jakeé?

21) Marihuanu, extazi, pervitin, kokain, heroin...

22) Vdechoval jste néjaké latky?
23) Pichnul jste sito?

24) Kde jsou obaly?

25) Kde jsou zbytky jidla?
26) Chtél jste se zabit?

27) Mate pocit na zvraceni?
28) Zvracel jste?

29) Zvracel jste krev?

30) Kde jste zvracel?

31) Mate vzorek zvratk(?
32) Mate prijem?

33) Huci Vam v uSich?

34) Mate Cerno pred o€ima?
35) Vidite rozmazané?

36) Mate zavrat?

INTOXICACION

1) ¢ Ha aspirado algo?

2) ¢ Ha aspirado vapores, humo / gas?

3) ¢,Se encontraba en la habitacion donde estaba el
fuego?

4) ; Estaba en el bano? ¢Hay un calentador de agua a
gas?

5) ¢ Estaba en el garaje?

6) ¢ Estaba el garaje cerrado?

7) ¢Habia un coche con el motor encendido?

8) ¢ Hay alli recipientes con sustancias volatiles?

9) ¢, Gasolina, diluyentes, pinturas y demas?

10) ¢ Ha bebido algo que habia en el garaje?

11) ¢ Ha tomado algun medicamento?

12) ¢ Cuando? ¢ A qué hora?

13) diez, veinte, treinta, cuarenta, cincuenta, sesenta
minutos, una hora, dos, tres horas y mas

14) ¢ Cuantas pastillas ha tomado?

15) ¢ Qué ha ingerido?

16) ¢ Medicamentos, alcohol, drogas, sustancias
volatiles, detergentes, plantas, setas?

17) Escribame el nombre de los medicamentos que ha
tomado.

18) ¢ Ha tomado alcohol? ;Cuanto?

19) Muéstreme la botella. ;Estaba llena?

20) ¢Ha tomado drogas? ;Qué drogas?

21) Marihuana, éxtasis, pervitina (derivado de
anfetamina), cocaina, heroina...

22) ¢ Ha aspirado alguna sustancia?

23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

12

¢ Se la ha inyectado?

¢ Donde esta el envase?

¢ Donde estan los restos de la comida?
¢ Queria suicidarse?

¢, Siente nauseas?

¢ Ha vomitado?

¢, Ha vomitado sangre?

¢, Doénde ha vomitado?

¢ Tiene una muestra de los vémitos?
¢ Tiene diarrea?

¢ Le zumban los oidos?

¢ Esta perdiendo el conocimiento?

¢ Ve borroso?

. N N . N N N N~ N N ~—

¢ Tiene veértigo?



37) Pokousal Vas pes / hmyz / had / jedovata

ryba/ Clovék?

PEDIATRIE

1) Kolik je ditéti let?

2) Zacaly potize nahle?

3) Kdy potize zacaly?

- dnes, dnes rano, pred nékolika hodinami

- v€era, pfedevcCirem, pondéli, utery, stfeda,
Ctvrtek, patek, sobota, nedéle

4) Spolklo dité néco?

5) Co? — strava, kus hracky, jiny pfedmét, 1éky
6) Dusilo se?

7) Mohlo néco vdechnout?

8) Léci se s né¢im?

9) Se srdcem, dychanim, alergii?

10) Uziva néjakeé léky? Jaké?

11) Upadlo? Spadlo?

12) Ukazte mi odkud.

13) Reagovalo dité po celou dobu? (pfed nasim
pfijezdem)

14) Plakalo?

15) Mluvilo s Vami?

16) Dychalo po celou dobu?

17) Jak dlouho nereaguje, neplace?

18) Jak dlouho Vam neodpovida?

19) Dychali jste? Masirovali jste srdce?

20) Byla néjaka odezva?

21) Popalilo se? Opafilo se?

22) Cim se popalilo? — kamna, ohen, horka
voda, ¢aj, kava, para, zehlicka

23) Chladili jste popalena mista?

24) Cim jste chladili? — tekouci vodou,
studenymi obklady, masti

25) Jak jste chladili? — celé télo pod tekouci
vodou nebo pouze postizena mista

26) Davali jste studené zabaly?

37) ¢ Le ha mordido un perro / un insecto / una

serpiente / un pez venenoso / una persona?

PEDIATRIA

1) ¢ Qué edad tiene el nifo?

2) ¢ Comenzaron las molestias de forma repentina?
3) ¢,Cuando comenzaron las molestias?

- hoy, esta mafana, hace unas horas

- ayer, anteayer, el lunes, el martes, el miércoles, el
jueves, el viernes, el sabado, el domingo

4) ¢ Se ha tragado algo el nifio?

5) ¢ Qué? — comida, un trozo de juguete, otro objeto,
medicamentos

6) ¢/ Se ahogaba?

7) ¢ Es posible que haya aspirado algo?

8) ¢, Recibe algun tratamiento?

9) ¢ Para el corazén, para la respiracion, para la alergia?
10) ¢ Toma algun medicamento? ;Qué medicamentos?
11) ¢ Se ha caido? ;Cémo?

12) Muéstreme desde donde.

13) ¢ Reaccionaba el nifio durante todo el tiempo que
ha pasado antes de que llegasemos nosotros?

14) ¢ Lloraba?

15) ¢ Hablaba con usted?

16) ¢ Respiraba durante todo este tiempo?

17) ¢ Hace cuanto que no reacciona, que no llora?
18) ¢ Hace cuanto que no le responde, que no
contesta?

19) ¢ Le han hecho la respiracion artificial? s Le han
hecho un masaje cardiaco?

20) ¢ Ha reaccionado algo?

21) ¢ Se ha quemado? ;Se ha abrasado con agua
hirviendo?

22) ;,Con qué se ha quemado? — la estufa, fuego, agua
caliente, té, café, vapor, la plancha

23) ¢Han enfriado las quemaduras?

24) ;Con qué las han enfriado? Con agua corriente,
con compresas frias, con pomada

25) ¢ Cémo han enfriado las quemaduras? El cuerpo
entero bajo agua corriente o solamente las partes
afectadas.

26) ¢ Han cubierto al herido con sdbanas humedas?

13



27) Jak dlouho jste chladili?

28) Bezprostfedné po popaleni?
29) Po celou dobu od popaleni?
30) Ma dité horecku?

31) Mélo horecku?

32) Jak vysokou?

33) Ma / Mélo kiece?

NEUROLOGIE

1
2

) Mate bolesti?
)U

3) Sifi se bolest nékam?
)
)

kazte mi prosim, kde Vas to boli.

4

5) Je bolest spojena s pohybem?

Ukazte mi, kam se Sifi.

6) Je bolest spojena s nadechem / vydechem?
7) Upadl jste?

8) Mél jste néjaky uraz?

9) Muze byt bolest spojena s nim?

10) Lécite se s patefi?

11) Boli Vas Casto zada?

12) Uzivate néjaké léky na tlumeni bolesti?

LECBA

1) Jste alergicky na néjaké Iéky?

2) Jste alergicky na néjakou dezinfekci?

3) Na které léky?

4) Uzivate néjaké léky?

5) Mate u sebe seznam lék, které uzivate?

6) Napiste prosim léky, které uzivate.

7) Napiste mi prosim Iéky, na které jste alergicky.

8) Polozime Vas na nositka.

9) Musime Vas pievézt do nemocnice

k dalSimu vySetieni.

10) Nebojte se.

11) Uklidnéte se prosim.

12) Dychejte zhluboka / pomalu. Nadech.
Vydech.

27) ¢ Cuanto tiempo han estado enfriando las
guemaduras?
28) ¢ Al instante de que se quemara?
29) ¢ Durante todo el tiempo que ha pasado después de
guemarse?
30) ¢ Tiene fiebre el nifo?
1) ¢ Tenia fiebre?
32) ¢ Qué temperatura?
33) ¢ Tiene / Tenia calambres?

NEUROLOGIA

1) ¢ Tiene dolores?

2) Muéstreme por favor dénde le duele.

3) ¢,Se extiende el dolor?

4) Muéstreme por favor por dénde se extiende.
5) ¢ Le duele cuando hace algun movimiento?
6) ¢ Le duele al aspirar / espirar?

7) ¢,Se ha caido?

8) ¢, Ha tenido un accidente?

9) ¢ Podria estar relacionado el dolor con el accidente?
10) ¢ Recibe algun tratamiento para la columna
vertebral?

11) ¢ Le duele a menudo la espalda?

12) ; Toma medicamentos para calmar el dolor?

TRATAMIENTO

1) ¢ Es alérgico a algun medicamento?

2) ¢ Es alérgico a algun desinfectante?

3) ¢ A qué medicamentos?

4) ¢ Toma algun medicamento?

5) ¢ Lleva una lista de los medicamentos que toma?

6) Escribame por favor qué medicamentos toma.

7) Escribame por favor a qué medicamentos tiene alergia.
8) Le acostaremos en una camilla.

9) Tenemos que trasladarle al hospital para hacerle otro
examen.

10) No se preocupe.

11) Tranquilicese por favor. Calmese por favor.

12) Respire hondo / despacio. Aspire y espire.
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13) Dam Vam injekci.

14) Vyhriite si prosim rukav.

15) Zméfime Vam tlak.

16) Musime Vam zajistit zilni vstup pro infuzi /
pro podani léka.

17) Toto je fyziologicky roztok pro snadné&;jsi
podani léku.

18) Neleknéte se — pichnu Vas do prstu.

19) Ted to trochu pichne.

20) Ted to zaboli.

21) Odebereme Vam vzorek krve (na glykémii).
22) Nasadim Vam na prst tento pfistroj. Bude
méfit Vas pulz.

23) Nevadi Vam kyslik?

24) Nebojte se, nebude to bolet.

25) Sundejte si prosim kabat / bundu.

26) Prilepim Vam na hrudnik elektrody.

27) Natocime Vam EKG.

28) Zlomil jste si nohu / ruku.

29) Dame Vam nohu / ruku do dlahy.

30) Znehybnime ji.

31) Noha je otekla.

32) Zadrzte dech.

33) Oteviete usta.

34) Zlstante lezet.

35) Nehybejte se.

36) Pokrcte nohy.

37) VySetfim Vam bficho.

38) Lehnéte si na bok.

39) Zvednéte levou / pravou nohu.

40) Zvednéte levou / pravou ruku.

41) Vycistim Vam ranu.

42) Ovazu Vam ranu.

43) Polozime Vas na vakuovou matraci a

zafixujeme v ni patef.

44) Toto je kréni limec, zafixuji Vam kréni patef.

45) Je to pro Vase bezpeci.
46) Omdlel jste.
47) Byl jste v bezvédomi.

48) Mate zlomenou ruku, nohu...

13) Le daré una inyeccion.

14) Subase la manga por favor.

15) Le mediremos la presion.

16) Tenemos que insertarle una aguja en la vena para
administrarle una infusion / medicamentos.

17) Esto es una solucidn fisioldgica para administrarle
los medicamentos mas facilmente.

18) No se asuste: Le voy a pinchar en el dedo.

19) Ahora le va a picar un poco.

20) Ahora le va a doler un poco.

21) Le tomaremos una muestra de sangre (para
determinar la glucemia).

22) Le colocaré este aparato en el dedo. Le medira el pulso.
23) ¢ No le molesta el oxigeno?

24) No tenga miedo, no le dolera.

25) Quitese el abrigo / la cazadora (la campera) por
favor.

26) Le colocaré unos electrodos en el pecho.

27) Le haremos un electrocardiograma (ECG).

28) Tiene la pierna fracturada / el brazo fracturado.
29) Le pondremos una tablilla y vendaje en la pierna/ el
brazo.

30) La/ lo inmovilizaremos.

31) El pie esta hinchado / la pierna esta hinchada.
32) Retenga un momento la respiracion.

33) Abra la boca.

34) Quédese acostado.

35) No se mueva.

36) Flexione las piernas.

37) Le examinaré el vientre.

38) Tumbese de costado.

39) Levante la pierna izquierda / derecha.

40) Levante la mano izquierda / derecha.

41) Le limpiaré la herida.

42) Le pondré un vendaje en la herida.

43) Le acostaremos en un colchén de vacio para
inmovilizarle la columna vertebral.

44) Le colocaré un collarin cervical para inmovilizarle el
cuello.

45) Es por su seguridad.

46) Se ha desmayado.

47) Ha estado inconsciente.

48) Se ha fracturado un brazo / una pierna ...
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49) Vyvrtnul jste si kotnik.
50) Popalil jste se, opafil jste se.
51) Zranil jste se na hlavé.

52) Rana se musi zasit.

OSOBNi UDAJE

1) Jak se jmenujete?

2) VaSe jméno a pfijmeni prosim.
3) Odkud jste?

4) Kde bydlite?

5) Kde bydlite zde v Praze?

6) Napidte mi prosim Vase datum narozeni.

POJISTENI

1) Jste pojistény?

2) Mate u sebe pojistovaci doklad?

3) Mate u sebe kartu pojisténi EU?

4) Ano, v poradku, dékujeme.

5) Tento doklad zde bohuzel neplati; budete
muset za oSetfeni zaplatit.

6) Nejste pojistény, budete tedy muset za
oSetfeni zaplatit.

7) Nemate doklad o pojisténi; budete tedy
muset za oSetfeni zaplatit.

8) Vystavime Vam doklad o zaplaceni / fakturu.
9) Mlzete zaplatit v hotovosti nebo platebni
kartou.

10) Naklady Vam uhradi Va$e pojiStovna po

predlozeni faktury po navratu domu.

49) Se ha dislocado el tobillo.

50) Se ha quemado, se ha abrasado con agua
hirviendo.

51) Tiene una herida en la cabeza.

52) Hay que coser la herida.

DATOS PERSONALES

1) ¢ Como se llama usted?

2) Su nombre y apellido por favor.

3) ¢De donde es?

4) ¢ Donde vive?

5) ¢,Cual es su direccién aqui en Praga?

6) Escribame por favor su fecha de nacimiento.

SEGURO

1) ¢ Tiene seguro médico?

2) ¢Lleva algun documento del seguro médico?

3) ¢ Tiene la tarjeta de seguro médico de la Unidn
Europea?

4) Si, esta bien, gracias.

5) Desgraciadamente este documento no es valido
aqui; tendra que pagar por la asistencia médica.

6) Usted no tiene seguro médico, asi que tendra que
pagar por el tratamiento.

7) Usted no tiene el documento del seguro meédico, asi
que tendra que pagar por el tratamiento.

8) Le haremos un recibo de pago / una factura.

9) Puede pagar en efectivo o con tarjeta.

10) Su aseguradora le cubrira los gastos cuando

presente la factura al regresar a casa.
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OTAZKY PRO SVEDKY - 3. OSOBU

1) Vidél jste, co se stalo?

2) Komunikoval s Vami pacient po celou dobu?
3) Jak dlouho je pacient v bezvédomi? (pét
minut, deset minut, ¢tvrt hodiny, déle)

4) Komunikoval s Vami po celou dobu pfed
pfijezdem zachranné sluzby?

5) Provadéli jste masaz srdce?

6) Provadéli jste umélé dychani?

7) Zvracel pacient?

8) Spadl pacient z vySky?

9) Ukazte mi prosim odkud.

10) Mél uraz?

11) Mé&l néjaké bolesti?

12) Dychal normalné?

13) Dychalo se mu Spatné?

14) Dusil se?

15) Nemohl se nadechnout?

16) Nemohl vydechnout?

17) Mél bolesti na hrudi?

18) LéCi se s néjakou chorobou?

19) Uziva néjakeé léky?

20) Napiste mi prosim nazvy Iéku na papir.
21) Je na néco alergicky?

22) LéCi se s epilepsii?

23) LéCi se s vysokym krevnim tlakem?
24) LéCi se se srdcem?

25) Mél nékdy infarkt?

26) Léci se s astmatem?

27) LécCi se s cukrovkou?

28) Uziva inzulin?

29) Vzal si svou davku inzulinu?

30) Najedl se po poziti inzulinu?

31) Mél nékdy sebevrazedné sklony?

32) Prohledejte prosim okoli a koSe, jestli
nenajdete obaly od 1éku.

33) Pil alkohol?

34) Kolik alkoholu asi vypil? (dcl, ¢tvrt litru, pul

litru, litr....)

PREGUNTAS PARA TESTIGOS - PARA UNA
TERCERA PERSONA

1) ¢ Vio qué paso6?

2) ¢ El paciente le respondia durante todo este tiempo?
3) ¢ Cuanto tiempo lleva inconsciente el paciente (cinco
minutos, diez minutos, un cuarto de hora, mas tiempo)?
4) ;Le respondia el paciente durante todo el tiempo
que paso antes de que llegara el servicio de urgencias?
5) ¢Le han hecho un masaje cardiaco?

6) ¢Le han hecho la respiracion artificial?

7) ¢ El paciente ha vomitado?

8) ¢, Se ha caido el paciente desde una altura?

9) Muéstreme por favor desde donde.

10) ¢ Ha tenido un accidente?

11) ¢ Tenia dolores?

12) ¢ Respiraba bien?

13) ¢ Respiraba con dificultad?

14) ;Se ahogaba?

¢ No podia espirar?
¢ Tenia dolores en el pecho?

)
)
)
)
5) ¢ No podia inspirar?
)
)
) ¢, Recibe algun tratamiento?
)

1
16
17
18
19) ¢ Toma algun medicamento?

20) Escribame en un papel el nombre de los
medicamentos por favor.

21) ¢ Tiene alergia a algo?

22) i Recibe tratamiento para la epilepsia?
23
24

25) ¢ Ha sufrido alguna vez un ataque cardiaco?

)
) ¢, Recibe tratamiento para la hipertensién arterial?

) ¢, Recibe tratamiento para el corazén?

)

26) ¢ Recibe tratamiento para el asma?

27) ¢ Recibe tratamiento para la diabetes?

28) ¢ Toma insulina?

29) ¢ Ha tomado su dosis de insulina?

30) ¢Ha comido después de tomar insulina?

31) ¢ En el pasado intento suicidarse?

32) Registren por favor los alrededores y la basura para
ver si hay envases de medicamentos.

33) ¢, Ha tomado alcohol?

34) ¢ Aproximadamente cuanto alcohol ha tomado? (un

decilitro, un cuarto de litro, medio litro, un litro...)
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35) Kouslo ho néco?

36) Byl to pes, had, hmyz?

KOMUNIKACE S PRIBUZNYMI

1) Je to Vas manzel(ka)?

— partner(ka), bratr, sestra, pfitel(kyné), syn,
dcera

2) Musime ho / ji pfevézt do nemocnice.

3) Musime Va$e dité (syna, dceru) pifevezt do
nemocnice.

4) Pfevezeme ho do této nemocnice...

5) NapiSu Vam jméno nemocnice a adresu.

6
7

8) Potfebuji od Vas néjaké informace.

)
) Reknu Vam, jak se tam dostanete.

) Potfebuji se Vas na néco zeptat.

)

9) Nemuzete jet s nami, pfedpisy to nedovoluiji.

10) Bere néjaké leky?

CASTI TELA

Hlava, oko, nos, ucho, Usta, jazyk, brada, Celist,
ret, zuby, tvar, Celo, zatylek, krk, ramena, paze,
predlokti, zapésti, ruka, prst, malik, prstenik,
prostiednik, ukazovak, palec, loket, hrudnik,
bficho, noha, stehno, Iytko, koleno, kotnik, nart,

prsty, hyzdé, genitalie.

KOSTRA
Lebka, patef, obratel, kréni obratel, hrudni
obratel, bederni obratel, panevni obratel,

kostrg, hrudnik, kliéni kost, zebro, hrudni kost,
panev, zebra, pazni kost, loketni kost, vietenni
kost, zapésti, ruka, prsty, stehenni kost, lytkova

a holenni kost.

35) ¢,Le ha mordido algo?

36) ¢,Fue un perro, una serpiente, un insecto?

COMUNICACION CON FAMILIARES

1) ¢ Es su esposo(a)?

Pareja, hermano, hermana, amigo(a), hijo, hija

2) Tenemos que trasladarlo / trasladarla al hospital.

3) Tenemos que trasladar a su hijo (hijo, hija) al
hospital.

4) Lo trasladaremos a este hospital...

5) Le escribiré el nombre del hospital y la direccién.

6) Le diré como llegar.

7) Necesito preguntarle algo.

8) Necesito alguna informacion.

9) No puede venir con nosotros, el reglamento no lo
permite.

10) ¢ Toma algun medicamento?

PARTES DEL CUERPO

La cabeza, el ojo, la nariz, la oreja, la boca, la lengua,
la barbilla, la mandibula, el labio, los dientes, la mejilla,
la frente, la nuca, el cuello, los hombros, los brazos, el
antebrazo, la muneca, la mano, el dedo, el dedo
mefiique, el dedo anular, el dedo corazon, el dedo
indice, el pulgar, el codo, el pecho, el vientre, el pie / la
pierna, el muslo, la pantorrilla, la rodilla, el tobillo, el

empeine, los dedos, las nalgas, los genitales.

ESQUELETO

El craneo, la columna vertebral, la vértebra, la vértebra
cervical, la vértebra toracica, la vértebra lumbar, la
vértebra pélvica, el cbéccix, el torax, la clavicula, la
costilla, el esterndn, la pelvis, las costillas, el humero, el
cubito y el radio, la mufieca, la mano / el brazo, los

dedos, el fémur, el peroné y la tibia.
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ORGANOVY PANACEK

Mozek, oko, jazyk, trachea, dychaci trubice,
plice (prava/leva), zaludek, slezina, slinivka,
jatra, ledviny, ZluCnik, tenké stfevo, tlusté
stfevo, konecnik, sval, kize, céva, zila, tepna,
srdce, prava sif, leva sin, prava komora, leva
komora, aorta, bfiSni aorta, vajeéniky,
vejcovody, déloha, vagina, varlata, Sourek,

penis, moCovy méchyf, nervy.

ORGANOS

El cerebro, el ojo, la lengua, la traquea, el pulmén
(derecholizquierdo), el estbmago, el bazo, el pancreas,
el higado, los rifiones, la vesicula biliar, el intestino
delgado, el intestino grueso, el recto, el musculo, la piel,
el vaso, la vena, la arteria, el corazén, la auricula
derecha, la auricula izquierda, el ventriculo derecho, el
ventriculo izquierdo, la aorta, la aorta abdominal, los
ovarios, las trompas de Falopio (oviductos), el utero, la
vagina, los testiculos, el escroto, el pene, la vejiga

urinaria, los nervios.
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